-1 belle butternut

- 500g de champignons de Paris

- 8 tranches dejambon cuw (10g de
lipides aw 100g max, et ne pas hésiter a
retirer be gras apparent)

- 120g de cantal

- 2 gousses d'ail

- 2 échalottes

- 20ct de créme liguide

1. Peéchauffer le fowr & 180°. Eplucher ba butternut, € ail et € échalote. Emincer
¢ ail, U'échalote et les champignons et couper en cubes ba butternut.

2. Jaire ewenit Cail, U échalote, bes cubes de butternut et les
champignons. Sater, W@W@WW@W@@W

3. Fors du few, ajouter ba créme et bejambon coupé en morceaus.

4. Verser dans un plat & gratin et vépartiv be Cantal vipé dessus.

5. Enfourner une trentaine de minutes, jusqu '@ ce que le fromage commence &
dorer.

6. Centprét !



