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- 3oeufs
- 200g de bait 1/2 écrémé
- 1/2 sachet de bevire chimigue

* Possibilité de places auréfrigératewt owau
fowr, awmicro-ondes ow aw ghille-pain.
1. Melanger € oeuf & la farine, ba bewure, Eardme vanille, le tait et meélangel.
2. Faire chaufler une poéle a few moyen et graissel avec de Chuile a Caide
d un pinceau.
3. Verser des bouches de pates powr former bes pancakes.
4. Une fois que les bubles apparaissent, ’wtaufm%@%panca/a%et@ame/o
cuire 30 secondes a 1 minute.

5. Cestprét !

Powr des pancakes pluws moellewx et téger, séparer be blanc dujaune d oeuf,
incarporel be blanc en neige déficatement. .
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