- 4 ceufs

- 70g de farine

- 400mb de lait

- 60g de guyere vapé

- 100g d ' allumettes de jambon
- Muscade

Sel, poivre

1. Préchaufler le four & 180° €. Batbre les ceufs en omelette, saler,
paivter.

2. Verser tafarine dars un saladier, creuser un puit et gjouter les ceufs en
melangeant et incorporant petit a petit ta farine et be tait.

4. Verser ba préparation dans un moule en sificone. Enfouwrne pout 25 & 30
minutes de cuisson.

5. Cestprét !



