- 200g de noix de coco ripée
- 100g de sucre en poudre

- 1 sachet de sucre vanille

- 2 blancs d'ceuf

1. Prechauffer be four ¢ 180° €.

2. Mettre une pincée de sel dans les blancs d ' ceufs et les monter en neige.
3. Ajouter e suce et ba noix de caco mélanges.

4. Former des boules ow des pyramides et bes placer swe une feuille de

5. Cuie 15 & 30 minutes a 180° €.

6. e pas attendre gue les ochers refroidissent powr bes décolle.
7. Cestprét |



