180g de farine
100g de sucre

100g de bewvee fondu,

de zeste d'un citron

5 ceufs

25g de graines de pavot
1sachet de teuure Sympa a partager
120 mé de jus de citron ( = 2 ow 3 citrons,) powr be petit -

déjeuner ow be gaiter
des enfants /

1. Préchaufler be four & 170° €. Faire fondre be bewve et be melanger aw sucke
3. Lester un citron et ajouter les zestes a la préparation. HAjouter les graines
de pavot et le jus de citron.
4. Verser bapréparation dars un moule en siticone. Enfowner 40 minutes: ..
5. Cestprét !




