- 1 grosse ow 2 petites butternut

- 200g de mélange de iz complet/quinoa
- 80g de feta

- 30g de fromage ripé

- Ail enpoudre

- Sel et poivre

1. Jaive cuire be mélange iz et quinoa dans de €' eaw bouillante.

2. Coupel les butternuts en deun dans ba bonguewy et vider bes graines. des
cuire 35 minutes a ba uapewr. Une fois cuites, bes creusel powr vécupérel ba
chair. da coupel en dés.

3. Dans un saladie, mélangel ba chair avec le il et bes dés de feta.
Assaisonnel avec le sel, be poive et b ail en poudre. . .

5. Enfourner 25 mirutes ¢ 200° €

6. Cestprét !



