.'.‘
e

b At & O

", -
g (o]
ol o,

]

- 240g de coquilleties
-4 tranches de jambon
- 80g de comté

- 2 échalotes

-1 bouillon cube

- 200ml de ceme

- 200ml d’eau

- Sel, poivre

1. MNettre les pates, le jambon coupé en marceaun, be comté coupé en cubes,
les échalotes émincées, be cube de bouillon, ba chéme et b eaw dans une
¢ absorption totale de Cea.
2. Siles pates ne sont pas totalement cuites, ajouter un pew d'eaw powr
3. Une fois toute € eaw absorbée et bes pates cuites,
c'est ,Ujl'éf/ ! Coquillettes : feculents
Jambon : protéines
Comté : praduit baitier
Creme : matiere grasse

* Repas & accompagnet d'une
portion de bégumes : soupe,

cuudités, bégumes cuits ...
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