- 240g de iz
- 2 cac de concentré de tomate
- 1 oignon jaune

1. Cuive le vty selon bes indications du paguet.

2. Enwméatgmfuwnwmﬁ de faire evenit dans une grande poéle avec un
lilet d' hwile durant 5 minutes.

3. Hjouter e concentré de tomate et 4 pincées de cureuma dans ba poéle.

4. Hjouter ensuite le ki cuit, saler, poivel et mélanger. 1lepas hésitel a
étalel le vy suk ba poéle pour qu il puisse bien dover. Jaire dorer pendant2.

5. Cestprét ! Manger des
féculents a chaque
vepas oui | Mais en
* variant bes recettes !
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