- 200g de nouibles

- 2 avocats

- 200g de creuvettes cuites

- 4 cas de sauce soja suciée

- 1 citron vert

- 100g de cacahuétes (optionnel)

2. Mélanger bejus de citron a ba sauce soja.
3. Eplucher et couper bavocat en 2 et en faire de fines tranches.
déposer dans les bols.

6. Cestprét !

Cetle recette peut se

mangel froide

(sympa pour le
déjeuner au travail),
ow tiede juste aprés

ba préparation.
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