1. Couper bes tegumes en dés. des mettre dans une grande casserole avec bes
pates et bes gambas.

2. Ajouter de €'eaw powr vecounriv be tout et assaisonner.

3. Porter a ébulition et laissel ensuite cuire a few maoyer, envitor 15 minutes.

.

5. Cestprét !

Pratique pour préparel sa

pertion de bégume, de
féculent et de protéine en 1
* seule fois !
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