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3. Swv une maitié, mettre be mais et le thon égoutté ainsi que € oignon et ba
voquette. Salel et poivrel.

4. Rouler le tout, couper te urap. en deus.

5. Centprét |

Un plat complet hyper
pratique pour emmenel aw
travail | Pensesz ¢
¢ accompagner de salade,
g carolttes vipées ou toul autre

bégume.
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