60g de riz complet ou blanc cu
3 poivons : vouge, jaune et wert
10 crevettes cuites

100g d'ananas

Paprifea

1. Jaive cuire e iy selon bes indications du paguet.

2. daver et coupel bes poivons en bamelles. des faire evenit dans une poéle
avec un filet d'huile d'olive, les épices a chili et be paprika. Couwil et taissel

3. Deécortiguer les crevettes.

5. Dans un bol, assembler les différents éléments.

6. Cestprét /




