250g de courge spaghetti
50g d’'aignon

50g de dés dejambon
20ml de créme liguide

£g
EE

1. Jaive cuire ba courge entiére 30 minutes a ba uapewr. da laisser tidiv pour ta
coupel e dew et retirer bes peping.

2. Récupérer 250g de chail & € aide d une fourchette et éseruer.
5 minutes a few moyen.

5. Saler et poivrer. Parsemer de parmesar.

6. Ceotprét, ! 7PN




